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Beste vrienden M|V|X 
 

Amsterdam Pride “My Gender, My Pride” 
Amsterdam Pride is (bijna) begonnen. Er worden veel 
events en activiteiten georganiseerd voor alle leeftijden. 
Het thema van dit jaar is “My Gender, My Pride”. Voor 
ouderen is het soms ingewikkeld te begrijpen wat dit 
betekent. Velen hebben daar geen affiniteit mee. Want 
‘vroeger’ had je eigenlijk maar twee/drie definities. Je 
bent een homoseksueel of een lesbienne. Enne oh ja, 
sommigen “eten van twee walletjes”. We hebben 
onlangs tijdens de Roze Klinker bijeenkomst over het 
thema besproken. Daar kwam voor de meesten eigenlijk 
uit dat wij allemaal gewoon mensen zijn en dat wij 
geaccepteerd willen worden zoals wij zijn. Het maakt 
niet uit hoe je bent, wat je bent en wie je bent. Wij zijn 
mensen en wij moeten iedereen ook als mensen 
behandelen.  
 

Dat is door begrip voor elkaar te hebben en met 
wederzijds respect met elkaar te leven. 
Na de Pride week zullen we in de Roze Rietvinck en de 
Roze Klinker de draad weer oppakken. Er worden in De 
Rietvinck wekelijks bijeenkomsten georganiseerd, met 
aan het eind van de maand een Café Rosé.  
 

Omdat Buurtsalon Jeltje een paar weken dicht gaat, 
zullen we in die periode met de Roze Klinker uitjes 
buiten de deur organiseren. Verderop in deze 
nieuwsbrief leest u de programmering van deze 
bijeenkomsten van de Roze Klinker en de Roze Rietvinck. 
 

De Rietvinck 
Vinkenstraat 185 
Amsterdam-Centrum 
De activiteiten van de Roze Rietvinck zijn op 2, 9, 16, 23 
en 30 augustus. De bijeenkomsten duren van 14:00 tot 
16:00 uur. Voor deelname aan een activiteit vragen wij 
een kleine bijdrage van € 3,00 per keer, als vergoeding 
voor koffie en thee. U kunt ook een 4-strippenkaart 
kopen van € 12,00. Het is wenselijk dat u zich vooraf 
aanmeldt door een e-mail te sturen naar 
oudroze@amstelring.nl. De activiteiten van de Roze 
Rietvinck vinden plaats in Woonzorgcentrum De 
Rietvinck, Vinkenstraat 185 in Amsterdam. 
 

DI 2 augustus 
Alex, snuffelstage 
Tijdens deze zomer hebben we een ‘snuffelstage’ in de 
Roze Rietvinck. Alex komt voor ons een presentatie 
houden over het thema van de Amsterdam Pride. Hij 

gaat het thema “My Gender, My Pride” vanuit zijn eigen 
leven benaderen. 
 

“Deze zomer loopt Alex (hij/hem) mee als stagiaire bij 
verschillende roze activiteiten. Op 19 juli was hij er voor 
het eerst bij de Koffie Inloop en dat was heel gezellig. Hij 
vindt het leuk om de verhalen van mensen te horen. 
Alex woont in Aalsmeer met zijn ouders, broer en drie 
konijnen.  
 

DI 9 augustus 
Afterparty Amsterdam Pride 
Hoe hebben de mensen de Pride-week ervaren? De hele 
week wordt er in Amsterdam feest gevierd. Er worden 
diverse events en activiteiten georganiseerd ook in de 
woonzorgcentra. Maar hebben de LHBTI-ouderen en de 
kwetsbaren de week met genoegen en naar 
tevredenheid beleefd of is het allemaal aan hen voorbij 
gegaan. Hebben ze iets meegekregen van het 
emancipatie gevoel en het zichtbaarheid geven aan onze 
identiteit. Moeten we hier iets mee doen verder? 
 

DI 16 augustus 
Hartjesdag 
De 15e augustus is de 3e maandag van augustus en dus 
is het Hartjesdag op de Zeedijk in Amsterdam. Wie weet 
eigenlijk nog wat Hartjesdag is? Was je vroeger nog een 
beetje actief in de uitgaansgelegenheden, dan wist je 
wel wat dat voor feestje was. Vandaag de dag heeft 
Hartjesdag het moeilijk. Een decennia geleden was 
Zeedijk met Hartjesdag afgeladen vol met mensen. Maar 
het is al een aantal jaren dat Hartjesdag door geldgebrek 
in minimale uitvoering wordt georganiseerd. Jammer…? 
Wat was Hartjesdag eigenlijk voor een dag? We gaan 
deze dag weer herbeleven en over de geschiedenis met 
elkaar praten. Was dat misschien stiekem niet de 
voorloper van “My Gender, My Pride”? En kan zo’n 
feestje nog wel in deze tijd of niet meer? 
 

DI 23 augustus 
Filmmiddag in de Roze Rietvinck 
De titel van de film is nog niet bekend. 
Als u iets interessants heeft wat u graag 
wilt zien, vertel het mij. Dan probeer ik 
het deze middag voor u te draaien. Doe 

uw voorstel op: oudroze@amstelring.nl ovv Film 
 

DI 30 augustus 
Café Rosé: De Nostalgische Noot 
Op deze middag treden Anita en Cees in het Café Rosé 
op. Zij brengen u diverse Nederlandse en anderstalige 
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liederen ten gehore, waarbij u natuurlijk welkom bent 
om de voetjes van de vloer te halen. 
  

Anita van de Donk komt uit de wereld van de operette 
en heeft een theater achtergrond. Zij zong in diverse 
koren waaronder het Amsterdams Volkskoor. Tevens 
zingt zij het ‘Nederlied’ bij het ouderen songfestival en 
de “Tour de chant”. Ook zingt zij wekelijks bij het café 
Content. 
 

Cees Walraven begon aan de theaterschool op de 
Overtoom en heeft gastrollen gespeeld in diverse tv 
series. Hij is begonnen met zanglessen bij mevrouw 
Henny Poelman (moeder van Thérese Steinmetz), 
daarna heeft hij zangles van Perry Cavell gehad. Hij is 
gestart met zingen in koren en dat was als laatste ook bij 
het Amsterdams Volkskoor. Hier heeft hij Anita leren 
kennen. Daarnaast doet Cees altijd mee met het 
ouderen songfestival. 
 

Met zijn vriendin Anita treden zij, als De Nostalgische 
Noot, samen op in verschillende woonzorghuizen en 
voor allerlei roze organisaties. Cees en Anita doen het 
met veel plezier voor de bewoners maar ook voor hun 
eigen plezier. 
 

Café Rosé is een activiteit waarbij iedereen uitgenodigd 
wordt om het feest te vieren van onze vrijheid. Vrijheid 
dat eenieder zijn eigen leven mag leiden zoals die wilt, 
zolang je de ander maar niet kwetst. Dat is waar het in 
Café Rosé om gaat: het samen vieren van het leven in 
diversiteit. In de Rietvinck vindt Café Rosé elke laatste 
dinsdag van de maand plaats. 
Café Rosé is van 14:00 tot 16:00 uur. Voor deelname aan 
deze activiteit vragen wij een kleine bijdrage van € 3,00. 
Het is wenselijk dat u zich vooraf aanmeldt door een e-
mail te sturen naar oudroze@amstelring.nl.  
 

De Roze Klinker 
Eerste Helmersstraat 106-N  
Amsterdam-OudWest 

In stadsdeel OudWest is in mei 2022 
gestart met de Roze Klinker. Het is een 
vervolg van de Roze Rietvinck die 
daarvoor in Buurtsalon Jeltje werd 
gehouden. In dit stadsdeel is dit redelijk 

nieuw. De Amstelring organisatie wil graag aan LHBTI-
senioren in deze buurt de mogelijkheid bieden om met 
gelijkgestemde buurtbewoners bijeen te kunnen komen. 
 

Want er zijn best veel LHBTI-senioren die zich alleen 
voelen en nergens meer heen kunnen. LHBTI-
uitgaansgelegenheden richten zich vaak op jong publiek 
en daarom zijn deze plekken vaak niet meer geschikt 
voor ouderen. Daarom is de behoefte groot om een fijne 
plek te hebben om met gelijkgestemde bij elkaar te 
komen. LHBTI-senioren willen graag met elkaar praten 
zonder gêne en beperkingen. Elkaars verhalen kunnen 
herkennen en met weinig uitleg je gevoelens kunnen 
uiten zijn een belangrijke motivatie om samen te zijn.  

 

Wij hopen dat we de Roze Klinker vanaf september nog 
een aantal jaren kunnen blijven organiseren. Dit is 
afhankelijk van toekenning van een subsidie van de 
gemeente Amsterdam. We hopen u daar meer 
duidelijkheid over te kunnen geven in de september 
editie van de Nieuwsbrief OudRoze.  
 
De data in augustus van de Roze Klinker zijn: 11, 18, 25 
augustus. De bijeenkomsten zijn van 14:00 tot 16:00 
uur. Voor deelname aan een activiteit vragen wij een 
kleine bijdrage van € 3,00 per keer, als vergoeding voor 
koffie en thee. U kunt ook een 4-strippenkaart kopen 
van € 12,00. Het is wenselijk dat u zich vooraf aanmeldt 
door een e-mail te sturen naar oudroze@amstelring.nl. 
De activiteiten van de Roze Klinker vinden plaats in 
Buurtsalon Jeltje, Eerste Helmersstraat 106-N in 
Amsterdam. 
 

Op donderdag 18 en 25 augustus is Buurtsalon Jeltje 
gesloten vanwege een verbouwing. Er kan daar dan geen 
Roze Klinker plaatsvinden. Op deze twee dagen worden 
er daarom uitjes georganiseerd. U leest hieronder in de 
programmering wat we die twee dagen als alternatief 
organiseren.  
 

DO 4 augustus 
Geen Roze Klinker 
In verband met een veelvoud aan festiviteiten tijdens 
Amsterdam Pride is op deze dag de Roze Klinker 
gesloten. 
 

DO 11 augustus  
Eenzaamheid 
Thema van deze middag is “eenzaamheid”. Wat is 
eenzaamheid? Wat is eenzaam zijn? Als je alleen bent en 
verder niemand hebt, ben je dan eenzaam?  
Vorige week was de week van Amsterdam Pride. 
Amsterdam is versierd met regenboogkleuren. Overal 
heb je feesten en evenementen. Voor onze 
gemeenschap is er genoeg te doen. Eigenlijk is eenzaam 
zijn tijdens de Amsterdam Pride “not done”. Maar is dat 
zo? We gaan vandaag met elkaar bespreken wat het 
voor jou betekent om je wel of niet eenzaam te voelen. 
Is het gevoel van samenzijn dan weer voorbij als de 
Pride week voorbij is? Of zijn de Roze Klinker 
bijeenkomsten misschien een mooie manier om 
(nieuwe) vriendschappen te sluiten. 
 

DO 18 augustus 
Uitstapje naar Artis 
De Roze Klinker gaat vandaag een uitje maken en dat is 
naar Artis. Vooraf gaan we eerst op het terras genieten 
van een lekkere kop koffie/thee of een frisje. Hiervoor 
hoeft u niets te betalen. 
Na de koffie gaan we de dieren van Artis opzoeken. Het 
uitje zal ongeveer tot 16:00 uur duren. Maar u kunt 
natuurlijk blijven zo lang u wilt op eigen initiatief.  
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De kaartjes voor Artis zijn voor eigen rekening en kosten 
€ 7,50 contant te overhandigen aan Wawan.  
Als u het leuk vindt om erbij te zijn, kunt u zich 
aanmelden vóór 12 augustus bij Wawan door een e-
mail te sturen naar oudroze@amstelring.nl, o.v.v. Artis 
Roze Klinker. Rond 13:30 verzamelen bij de hoofdingang 
van Artis op de Plantage Kerklaan 38-40.  
Als u in de rolstoel wilt komen, kunt u uw mantelzorger 
meenemen, die u kan helpen duwen. Vervoer naar Artis 
is op eigen gelegenheid. 
 

DO 25 augustus 
Uitstapje naar het Stadsarchief Amsterdam 
De Roze Klinker gaat vandaag een uitje maken en dat is 
naar het Stadsarchief Amsterdam. Het is gehuisvest in 
gebouw De Bazel. Het imposante voormalige 
hoofdkantoor van de Nederlandsche 
Handelsmaatschappij en de voorganger van de 
ABN(AMRO) is een pronkstuk van de Nederlandse 20ste-
eeuwse architectuur met koninklijke allure. 
Er is een mogelijkheid om een groepsrondleiding te 
krijgen. Onder deskundige begeleiding word je 
rondgeleid door de monumentale stijlkamers met een 
koloniaal verleden en bezoek je de Schatkamer, een 
permanente tentoonstellingsruimte met Art Deco-
schilderingen op de muren en plafonds. 
 

Na de rondleiding drinken we samen koffie of thee of 
fris in café de Bazel. De eerste drank is gratis. De kosten 
voor het Stadsarchief Amsterdam zijn voor eigen 
rekening en kosten € 8,00 contant te overhandigen aan 
Wawan.  
 

Als u het leuk vindt om erbij te zijn, kunt u zich 
aanmelden vóór 19 augustus bij Wawan door een e-mail 
te sturen naar oudroze@amstelring.nl o.v.v. 
Stadsarchief Roze Klinker. Bij minder dan 5 deelnemers 
gaat het uitstapje Stadsarchief niet door. Als het 
definitief doorgaat krijgt u een e-mail met verdere 
informatie. 
Rond 13:30 verzamelen bij de ingang van Stadsarchief 
Amsterdam, Vijzelstraat 32. Vervoer naar De Bazel is op 
eigen gelegenheid. 
 

Het Schouw 
Dollardplein 2 
Amsterdam - Nieuwendam 
In Woonzorgcentrum het Schouw zijn wij tijdens de 
Pride week zeer actief met evenementen voor bewoners 
en buurtbewoners samen met onze partner De Roze 
Poort.  
 

WO 3 augustus 
Pride film 
In de Tuinkamer vertonen wij vanaf 19:30 uur de Pride 
film “Chez Nous”.  
Een bijzondere groep vrienden uit Amsterdam bedenkt 
een plan om hun homovriendelijke stamcafé te redden 

van faillissement door een 
diamanten collier uit een 
museum te stelen.  
Voorafgaand vanaf 18:00 
uur, kan men in het 
restaurant genieten van een 

smakelijk 3-gangen diner, hiervoor moet men zich wel 
apart opgeven bij Restaurant De Heemtuin (020) 756 
4114 op de locatie kan men alleen met PIN betalen. 
Wil jij ook genieten van de film geef je dan op via 
pschroder@amstelring.nl ovv Pride Film. 
 

DO 4 augustus 
Café Rosé presenteert: de 
Zingende Zusjes 
Aanvang 13:30 uur  
De zusjes Rachèl BeauJolie en 
Charité la Bustier komen in Het 
Schouw de boel flink op stelten 
zetten met een wervelende 
show vol glitter en glamour. 

Aanvang 13:30 uur in de Grote zaal van Het Schouw. 
Aanmelden via pschroder@amstelring.nl ovv Zusjes. 
 

VR 5 augustus 
Café Rosé presenteert: Francis 
van Broekhuizen 
Aanvang 13:30 uur  
Een optreden zoals u van haar 
kunt verwachten. Naast het 
zingen van opera’s, zal zij ook de 
achterliggende verhalen die bij 
deze muziek horen aan ons vertellen, uiteraard op haar 
kenmerkende manier. Aanvang 13:30 uur in de Grote 
zaal van Het Schouw. Aanmelden via 
pschroder@amstelring.nl ovv Francis. 
 

WO 10 + 24 augustus 
Roze Koffie Inloop 
Aanvang 10:00 uur 
Even weg uit de sleur van het alledaagse, door onder het 
genot van een kop koffie/thee met gelijkgestemden over 
de dingen te praten die je bezig houden. Maak op die 
manier nieuwe vrienden.  
 

DO 11 augustus 
Café Rosé presenteert: Harald Veenstra 
Aanvang 13:30 uur  
Al vele jaren maakt Harald Veenstra geweldig 
herkenbare, professionele cabareteske 
liedjesprogramma’s voor senioren. Beroemde liedjes, 
maar ook juist soms de wat minder bekende pareltjes uit 
het repertoire van de beste Nederlandse artiesten, 
worden opnieuw in herinnering geroepen. ‘Allemaal 
anders’ is een liedjesprogramma waarin het gaat om de 
eigenheid van mensen op allerlei gebieden. Geen twee 
personen op de wereld zijn in alles precies gelijk en dat 
is juist leuk. Dat geeft het leven kleur, maar soms moet 
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men aan elkaar wennen, omdat ze bijvoorbeeld een 
andere geaardheid, geloof of huidskleur hebben. In dit 
programma leert men elkaar op een positieve en vrolijke 
manier wat beter kennen. Men kan genieten van een 
keuze uit het mooiste repertoire van artiesten als Robert 
Long, Benny Neyman, Wim Sonneveld, Willem Nijholt, 
Dorus, Johnny Jordaan, Ramses Shaffy e.v.a. 
 

MA 29 augustus 
Start nieuw seizoen Roze 
Levenskunst 
De Roze Levenskunst 
gespreksgroep praat iedere 14 
dagen over een vooraf 
overeengekomen thema. 
Deelname kost € 3,50 per keer 
(voor de consumpties), deze 

wordt op het eind van het seizoen bij u in rekening 
gebracht. De gespreksleider is Simon Huges, 50+ 
ambassadeur van het COC. Aanmelden om deel te 
nemen of bij een sessie aanwezig te zijn, stuur een mail 
naar: simonhuges6@gmail.com ovv RLK 
 

De locatie van Het Schouw is makkelijk bereikbaar met 
het openbaar vervoer, de bussen 34, 36 + 38 stoppen 
voor de deur (halte Buikslotermeerplein) Vanaf de 
metro, halte Noord is het ongeveer 10 minuten lopen. 
Parkeren naast het pand (parkeerterrein winkelcentrum 
Boven ’t Y) kost € 1,40 eerste uur, dan 2 uur gratis! Op 
straat parkeren kost € 1,40 p/u. 
 

ANDERE ACTIVITEITEN IN AUGUSTUS: 
 

GO GALLERY 
Marnixstraat 127 
t/m ZA 20 AUG 
WO t/m ZA 12:00 – 18:00 uur 
A TRIBUTE TO ALL QUEENS 
Deze zomer organiseert de GO 
Gallery, in samenwerking met 
het Kimpton de Witt Hotel, de 

tentoonstelling ‘QUEENS’. Meer dan 40 kunstenaars zijn 
gevraagd kunstwerken te maken voor de jaarlijkse 
tribute-expositie in de GO Gallery. Op beide locaties zijn 
schilderijen, foto’s, collages en objecten in verschillende 
stijlen te zien. Portretten van Freddy Mercury, Koningin 
Maximá, Queen Elizabeth, Nefertite, Madonna the 
Queen of Pop, Drag Queens, Queen Bee, je favoriete 
speelkaart en schaakstuk of de grootste wijk van New 
York zijn onderwerpen die in de exposities te zien zijn.  
 

In het Kimpton de Witt Hotel op de Nieuwezijds 
Voorburgwal 5 is een deel van de collectie te zien t/m 30 
september, dagelijks tussen 08:00 – 20:00 uur. 
 

THE (STUDENT) PRIDE HOTEL 
Wibautstraat 129 
t/m ZO 7 AUG 
09:00 – 21:00 uur 

FOTO EXPO: BETTER TOGETHER 
All Out presenteert “Better 
Together”, een fotografie project 
over de LHBTQ+ gemeenschap in 
China door de Chinese fotograaf 
Shawn Zhang. Met zijn collectie 
foto’s en verhalen, wordt een 
inkijkje gegeven in het leven van 
queer personen in China. We hopen dat je geïnspireerd 
raakt door hun persoonlijke verhalen, en geniet van de 
schoonheid en diversiteit van de Chinese LHBTQ+ 
gemeenschap. 

 

THE (STUDENT) PRIDE HOTEL 
Wibautstraat 129 
t/m ZO 7 AUG 
09:00 – 21:00 uur 
FOTO EXPO: FEMALE X 
POSITION 
Vrouwelijke fotografen werpen 
ieder hun persoonlijke blik op 

Pride Amsterdam 2022. Zoals “My Gender, My Pride” 
door Suus Foto en “Life is your stage” door MacSiers 
Imaging. FemaleXPosition is mede mogelijk gemaakt 
door de Kunst- en Cultuur commissie Pride Amsterdam 
en het Andreas Cultuurfonds. 
 

POLANENTHEATER 
Polanenstraat 174 
3, 4 en 5 AUG 
20:30 uur 
DOOD AAN ZEE (try-out) 
Een oudere acteur heeft zijn intrek genomen in een 
hotel aan zee. Jaren geleden is zijn levenspartner 
overleden. Nu wil hij zijn as uitstrooien. Omdat hij zijn 
leven mislukt vindt, wil hij na de uitstrooiing een einde 
aan zijn leven maken. Dan ontmoet hij Sabri een jonge 
aantrekkelijke jongen en krijgt zijn leven een 
onverwachte wending. ‘Dood Aan Zee’ is gebaseerd op 
de film Death in Venice van de Italiaanse regisseur 
Visconti naar het verhaal van Thomas Mann. Cast: 
Terence van der Loo + Barrie Stevens  
Koop je tickets hier: barriestevens.nl/dood-aan-zee/  
 

ZO 14 augustus 
CAFÉ ZILVER in Bar Buka 
Albert Cuypstraat 124 
14:00 – 17:00 uur 
Netwerken, Ontmoeting en 
Gezelligheid 
Voor 50 plus LBT vrouwen, in 
een vriendelijke, ongedwongen 
en veilige sfeer, normaal op elke 

eerste zondag van de maand. Vanwege PRIDE eenmalig 
op de tweede zondag van de maand. Na 17.00 uur is Bar 
Buka weer voor iedereen open.  
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MA 15 augustus 
Hartjesdag op de Zeedijk 
Op de derde maandag in augustus 
was het feest in de stad. 
Hartjesdag was het carnaval van 
Amsterdam en omstreken. Op 
maandag is er de traditionele 
Zeedijk Brunch, uiteraard met veel 

muziek. Kijk voor het hele programma op: 
oudrozeagenda.amsterdam/augustus/  
 

DI 16 augustus 

THE COLLEGE HOTEL 
Roelof Hartstraat 1 
ROZE STADSDORP BORREL 
17:30 – 19:30 uur 
Welkom bij de Roze Stadsdorp Borrel in The College Hotel 
aan de Roelof Hartstraat 1. Deze locatie is makkelijk te 
bereiken met lijn 3, 12 + 24 halte Roelof Hartplein. Om 
onze centrale maandelijkse borrels eer aan te doen en onze 
gastvrijheid met iedereen te delen, vragen we jullie oog te 
hebben voor nieuwe bezoekers en/of voor mensen die 

alleen zitten en hen bij je uit te nodigen. Wisselen van tafel 
en tafelgenoten zo nu en dan kan daartoe zeker bijdragen. 
Wij hopen weer op een gezellig samenzijn met elkaar, en 
heten jullie van harte welkom! 
 

Het Roze Stadsdorp Amsterdam heeft diverse 
buurtactiviteiten: 
rozestadsdorp.amsterdam/rozestadsdorp/agenda  
 

DI 30 augustus 
SPORTCLUB TIJGERTJE 
Bankastraat 18 
17:00 – 18:00 uur 
SENIOREN CONDITIE 
TRAINING 
Deze Conditietraining kan het 
best gekarakteriseerd 
worden als bewegingstherapie in groepsverband. Twee 
accenten worden gelegd: namelijk op het gebruik van de 
gewrichten en van de ademhaling. De gewrichten met de 
daarbij horende spieren en zenuwen worden getraind, vaak 
separaat maar ook in hun functionele werking in het 
dagelijkse leven en als sportbeoefening. De ademhaling, 
onze basale beweging, wordt geïntensiveerd door de 
inademing te versterken en de uitademing te verlengen. 
Kosten per seizoen + 200 euro. Geen trainingen tijdens de 
schoolvakanties. 

https://oudrozeagenda.amsterdam/augustus/
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