
Beste vrienden M|V|X 
Na anderhalf jaar breken er hopelijk betere tijden aan. Niet 
dat Covid-19 voorbij is, die blijft nog wel even rond de we-
reld gaan, de pest was ook niet van de ene op de andere dag 
over. Maar nu de anderhalve meter regel is opgeheven zijn 
er weer meer mogelijkheden. In de maand oktober gaan wij 
weer leuke dingen doen voor onze LHBTI 50-plussers en ie-
dereen die ruimdenkend is. 
 

Om te beginnen in:  
Vreugdehof, de Klencke 111 – Buitenveldert 
ZONDAG 3 oktober 14:00 – 16:00 uur 
 
 
 
 
 
 
MANOEUVRE – Gay Men’s Chorus van Amsterdam 
De mannen zijn goed bij stem en zij staan te springen om 
weer op te mogen treden. Zeker in dit jubileumjaar. Zij zijn 
immers pas 30-jaar jong. Zij hebben als doel om hun publiek 
te vermaken en te ontroeren door met plezier en kwaliteit 
te zingen. Manoeuvre maakt blij, melancholiek of laat je ge-
woon lekker meezingen. 
 

Het Schouw, Dollardplein 2 – Nieuwendam 
Grote Zaal 
WOENSDAG 6 + 20 oktober 10:00 – 11:45 uur 
ROZE KOFFIE INLOOP NIEUWENDAM 

Houdt u van roze gezelligheid? Vindt u 
het prettig gevoelsgenoten uit uw ei-
gen stadsdeel en (wijde) omgeving te 
ontmoeten? Wilt u uw kennissenkring 
uitbreiden? Dan bent u welkom bij de 
Roze Koffie Inloop. Alle leeftijden zijn 
welkom! Wij vragen geen geld voor de 
koffie, maar een vrijwillige bijdrage in 

de bus van het ‘Bitterballenfonds’ wordt altijd op prijs ge-
steld. Dus schuif gezellig aan. Vrouwen zijn zeer welkom! 
 

De Huiskamer 
MAANDAG 11 + 25 oktober 13:30 – 15:30 uur 
ROZE LEVENSKUNST GESPREKSGROEP 
De Roze Levenskunst gespreksgroep praat iedere 14 dagen 
over een vooraf overeengekomen thema. De gespreksleider 
is Simon Huges, roze 50+ ambassadeur bij het COC. Deelna-
me € 3,00 per keer contant te voldoen (voor de consump-
ties). 
 

 

DONDERDAG 28 oktober 13:30—15:30 uur 
ROZE BINGO in de Grote Zaal 
Rachèl BeauJolie trekt de ballen uit de bak 
en presenteert deze gezellige middag. Be-
zoekers van buiten zijn welkom en betalen 
voor deelname € 3,00, dit is inclusief koffie/
thee, sapje en een warme snack. Maar ook 
waanzinnige prijzen. 
 

Roze Rietvinck  
Buurtsalon Jeltje—Eerste Helmersstraat 106N 
DONDERDAG 7 oktober 14:00—16:00 uur 
Euthanasie bij dementie en bij voltooid leven 

Op 15 april j.l. sprak Jaap van Riemsdijk, voor-
lichter van de NVVE-Levenseinde Academie, 
met ons over keuzemogelijkheden aan het 
einde van het leven en het opstellen van wils-
verklaringen om te proberen die keuzes zo 
goed mogelijk te realiseren. 
 

Op 7 oktober praten we verder. Dan komt de 
(on)mogelijkheid van euthanasie bij mensen met dementie 
en bij mensen die hun leven voltooid achten, aan bod.  
 

Het aantal patiënten met dementie stijgt snel en steeds 
meer mensen hebben er behoefte aan een ontluisterende 
periode aan het einde van hun leven te voorkomen. De Ne-
derlandse Euthanasiewet biedt ruimte voor euthanasie in 
geval van dementie. Maar in de praktijk zijn artsen lang niet 
altijd bereid de gevraagde hulp te geven. De artsen die wil-
len helpen, doen dat meestal alleen bij dementie in een 
vroeg stadium. Nieuwe ontwikkelingen echter verruimen de 
mogelijkheden.  
 

Door medische vooruitgang, betere voeding en een gezon-
dere leefwijze worden mensen steeds ouder. Voor sommi-
gen van hen komt het moment waarop zij zich afvragen: wil 
ik wel zo doorgaan? Mijn lichaam kan nog wel, maar eigen-
lijk wil ik niet meer. Voor mensen met alleen een voltooid 
leven biedt de Euthanasiewet geen soelaas. Die wet staat 
artsen onder strikte voorwaarden toe euthanasie te verle-
nen. Medische aandoeningen zijn daarvoor noodzakelijk.  
 

De Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig levenseinde 
(NVVE) maakt zich sinds haar oprichting in 1973 sterk voor 
waardig sterven. De NVVE biedt haar leden daarbij onder-
steuning en geeft wilsverklaringen uit: het behandelverbod, 
het euthanasieverzoek en de volmacht medische beslissin-
gen. 
 

 
 
 



DONDERDAG 14 oktober 14:00—16:00 uur 
JORDAAN VERHALEN 
Op 14 oktober een vervolg op de Jordaan-verhalen door 
Gerard Schuitemaker op 26 augustus j.l.  Victorine en Ge-
rard vertellen verder over de Jordaan.  Hun ervaringen in de 
jaren 70 van de vorige eeuw en over de roerige Jordaan in 
de 19de eeuw. De Jordaan kende drie grote politieke acties 
waarin er stevig geknokt werd en waarbij doden vielen. Ze 

spreken ook over de Jordaan en de 
Gouden Koets. Heel Nederland leer-
de toen de Jordaan kennen.   
 

DONDERDAG 21 oktober 14:00—
16:00 uur 
JAN WILLEM RUIJTER 
Jan Willem Ruijter is geen onbeken-
de in het circuit van de bijeenkom-
sten zoals COC Senioren Café en de 

gezelligheidsvereniging de Zociéteit. Als ze aan hem vragen 
“wat heb jij in het leven gedaan?” Dan is zijn wedervraag, 
heb je even? Na bijna 12 ambachten maar zeker geen 13 
ongelukken. Hij heeft een gevarieerd leven waarover hij 
graag het één en ander over wil vertellen... Van hoogte– tot 
dieptepunten. Van brood- en banketbakker tot sociaal wer-
ker, theatermaker, heren sauna bezitter, eigenaar van een 
café in de Jordaan, daar zitten wel een paar hoogtepunten 
tussen, allemaal ervaringen waarvan hij de opgedane vaar-
digheden tegenwoordig nog probeert toe te passen.  
Foto: Beeldbank Amsterdam 
 

Donderdag 21 oktober 14:00—16:00 uur 
Deze datum staat nog even vrij, maar denk eens na over de 
volgende stellingen: 
"Hoe sta JIJ in het leven?" 
Hoe was jouw "coming out day"  
"wil je een Halloween masker"  
Wat is jouw letter uit het alfabet LHBTIQA+?  
 

Flesseman—Nieuwmarkt 77 
VRIJDAG 8 + 22 oktober 14:00—16:00 uur 
Roze Koffie Inloop 
Terug van lang weggeweest, maar op 8 oktober zijn wij te-
rug in de Flesseman met een koffie/thee middag en licht 
entertainment voor de (buurt)bewoners. Gastvrouwen Ma-
rianne en Nicky en gastheer Kees hebben er echt zin in. De 
8ste treden De Mannen op en de 22ste hopen wij Ome Ko 
te strikken met zijn gezellige Amsterdamse liedjes.  
 

Theater De Omval—Ouddiemerlaan 104 – Diemen 
ZONDAG 3 oktober 14:00 uur 
PINK DIEMEN FILM: GRANDMA 
Lily Tomlin speelt een oudere lesbienne die, na een 

relatie van 35 jaar, alleen staat. Maar wanneer haar klein-
dochter in een crisis raakt en hulp nodig heeft, moet ze pro-
beren haar eigen zorgen op een laag pitje te zetten en haar 
te hulp te komen. Een blik op drie generaties vrouwen ter-
wijl ze door hun moeilijkheden en hun onderlinge relaties 
navigeren.  
 

Villa Randwijck—Catharina van Clevepark 10 
Amstelveen 
DONDERDAG 28 oktober 20:00 – 23:00 uur 
AMSTELVEEN DIVERSITEIT CAFÉ 
Gast: Dorien van Linge over haar handboek ‘Feminist fa-
taal’ (2019) 
In dit café staat ontmoeting, gezelligheid en vooral inclusie 
voorop. De deur is open voor iedereen, maar de focus ligt 
op LHBTI gemeenschap. Naast de ontmoetingen wordt ook 
aandacht besteed aan actuele thema’s en dilemma’s. Denk 
hierbij aan ‘roze’ ouderen, genderidentiteit en bi-culturele 
LHBTI. Er bestaat ook de mogelijkheid dat er een film wordt 
vertoond of dat een gastspreker aanschuift.  
Voor vragen of info mail welkom@villarandwijck.nl 
 

ORANJEKERK—Van Ostadestraat 151 
VRIJDAG 29 oktober 15:00 – 17:00 – inloop 14:30 uur 
REGENBOOG LEZING  
Stichting SOOZ en Werkgroep Grey Pride Zuid organiseren 

elke laatste vrijdagmiddag van de maand 
voor LHBT+ ouderen een meet & greet 
bijeenkomst met een spreker en een hap-
je en drankje. 
Men moet zich vooraf aanmelden, maar 
ook afmelden in geval men niet kan ko-
men, het aantal plaatsen is beperkt. Wij 

volgen de RIVM richtlijnen, desinfecteren van handen bij 
binnenkomst en vertrek. Ondanks deze beperkingen hebben 
wij toch de behoefte om iedereen weer te zien en te spre-
ken.  
 

MANOR HOTEL—Linnaeusstraat 89 
VRIJDAG 29 oktober 21:00 uur 
TRANS en VRIENDEN CAFÉ 
Op deze vrijdag van de maand organiseren wij een LGBTQ 

Transgender Café in het Manor Hotel 
Amsterdam. In een open ontspannen 
sfeer, veilige omgeving met persoon-
lijke aandacht kun je onder het genot 
van een drankje LGBTQ & Transgen-

der vrienden(innen) maken, ontmoeten en netwerken. Ie-
dereen die LGBTQ & Transgender vriendelijk is van harte 
welkom! Neem je QR code mee! 
 

mailto:welkom@villarandwijck.nl

